
Association TypiK’AtypiK

Soirée TND – 17 décembre 2025
Avec la CPTS COSEN

Virginie Bouslama – Fondatrice et présidente
Personne et maman concernée par les TND

Patiente experte – Pair-aidante en libéral



Qui suis-je?

 Maman de 3 jeunes Atypiques, 2 filles et 1
garçon, 16-18 et 20 ans

 Moi-même concernée : suite à la découverte
du profil de mes enfants, j’ai découvert le
mien à 40 ans passés

 Patiente experte et pair-aidante en libéral à
travers une activité de
formation/conférence/accompagnement

 Chez nous se mêlent : HPI, TDAH, TSA et DYS, à
chacun son package.



Pourquoi une association?

 Après avoir beaucoup lu et m’être informée, je me
suis formée : cerveau et apprentissages, TDAH, TSA,
PSSM (1ers secours en santé mentale), pleine
conscience, psychonutrition, PEHP, théâtre forum…

 J’ai décidé de créer l’association pour : partager mon
vécu, des ressources utiles, aider, soutenir, créer une
communauté et du lien

 Informer, sensibiliser, former, accompagner, soutenir,
orienter, être un référent.



Ouverte à toutes les personnes concernées par le haut potentiel et les 
troubles du neurodévelopement. 

TypiK’AtypiK : l’association qui cultive la différence 



Création de l’association

 Août 2018
 Au départ : une association locale basée dans

le 67
 En 2021 : l’association devient nationale avec

des antennes plus ou moins actives et des
parents référents : 68, 57, 78, 31, 63, 26, 79

 En 2024 : les antennes 54 et 33 deviennent des
associations TypiK’AtypiK indépendantes!



Qui est TypiK’AtypiK?

 Un collectif de personnes bénévoles
 Parents d’enfants neuroatypiques et personnes neuroatypiques
 Enseignants et éducateurs spécialisés
 Professionnels : médecin généraliste, psychiatre, psychologue, neuropsychologue,

thérapeute, praticiens PSNC
 Référents ressources : HPI/TDAH, TSA, harcèlement, scolarité
 Une association locale devenue nationale, avec des antennes

 Noyau central : 67-68-57



Membres fondateurs et actifs

 Docteur Sébastien Weibel, psychiatre spécialisé dans le TDAH de l’adulte aux
HUS, membre fondateur

 Matthieu Chevassus, neuropsychologue et vice-président
 Docteur Jonathan Moussa, médecin généraliste partenaire et membre actif
 Fanny Mangin, enseignante spécialisée, PCO, antenne Moselle
 Adrien Chartier, posturologue et préparateur physique, antenne Moselle
 Sandra Ledermann, éduc spé en libéral et Marie-Caroline Braud, référentes

Centre Alsace
 Anais Duguy, infirmière et Noemie Wermuth, référentes autour de Strasbourg

sud et ouest
 Ludovic Roth, aide médico-psycho et prof de musique adaptée et Aline Husson,

antenne Haut-Rhin



Missions de l’association

 Porter la voix des personnes concernées, déstigmatiser
 Informer, communiquer, sensibiliser, vulgariser :

conférences, journée nationale de sensibilisation,
participation à des webinaires

 Orienter, guider, soutenir, accompagner : annuaire des
professionnels, supports visuels, guides, plaquettes

 Créer du lien : groupe de parole, groupe d’échange
Facebook

 Etre un référent et un partenaire pour les professionnels de
santé et l’Education Nationale

 Participation à des groupes de travail avec la HAS, la
Coordination Nationale du TDAH adultes, les CPTS.



Missions de l’association

 Recherche participative
 Valoriser le savoir expérientiel
 Militer pour promouvoir l’autodétermination et la pair-aidance
 Travailler en horizontalité avec l’institution et les professionnels de santé
 Participer, intervenir et organiser : conférences, journées de sensibilisation,

webinaires.



Nos liens et partenaires
 Associations
 Direction Académique de Strasbourg et enseignants
 Professionnels de santé et thérapeutes
 Hôpitaux Universitaires de Strasbourg
 STRAS&ND : centre d’excellence et de recherche sur les TND
 CRA : centre ressources autisme
 Coordination nationale du TDAH adultes
 CPTS : COSEN, Pays des Sources, Centre Alsace, Au fil des Rivières, Pays de

Bitche, Erstein-Benfeld, Mulhouse et agglomération
 Maison de la Santé Mentale de l’Eurométropole



 Nous sommes sur tous les fronts
 Et essayons de répondre à toutes

les sollicitations
 Les besoins sont immenses
 Les attentes aussi!

Flyer



Accueil et soutien des personnes concernées

 Objectif : outiller les familles/parents/adultes,
mais aussi les enseignants/personnel éducatif et
même les professionnels

 Transmettre des ressources, supports…
 Groupe de parole et d’échange
 Psychoéducation



Organisation d’événements et projets
 Journée de sensibilisation aux TND - TDAH, TSA avec

conférences, ateliers et stands d’information
 Journée sur les écrans, jeux vidéos et TND
 Journée familles : bien-être et répit
 A terme : pouvoir proposer des temps de permanence

dans des maisons de santé



Interviews et auditions

 Passage sur France 5 dans l’émission de la santé en mai
2022

 Passage à l’Auditorium de TF1 en juin 2022
 Passage radio sur Radio Judaica en 2022 et 2023
 Passage dans un reportage de France 3 en 2024
 Passage dans le 19/20H de France 3 le 12 juin 2025
 Articles dans des journaux/magazines
 Audition du Sénat, de la Délégation Interministérielle

au handicap et de l’Institut Montaigne.



Supports et plaquettes

 Plaquette TDAH
 Plaquette TSA
 Lexique des acronymes
 Guide des aménagements scolaires
 Annuaire des professionnels
 Bibliographie
 Ressources sur diverses thématiques en

lien avec les TND



 Jonathan Moussa, sur les réseaux « Vie de TDAH » :
Instagram, Facebook, chaîne YouTube

 Ludovic Roth, sur les réseaux « TDAkoi » : Instagram,
Facebook

 Adrien Chartier, chaîne YouTube « Si Atypique »
 STRAS&ND : site, chaîne YouTube
 Stratégie Nationale pour les TND
 Fiches conseils HandiConnet : https://handiconnect.fr/

Des ressources 
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À télécharger : https://handicap.gouv.fr/troubles-du-neurodeveloppement-autisme-dys-tdah-tdi

 Le guide de repérage des écarts de développement chez les enfants de 0-6 ans
 Le guide de repérage des écarts de développement chez les enfants de 7-12 ans

 Livret repérage autisme et TND - enfants de 7 à 12 ans - volet famille
 Livret repérage autisme et TND - enfants de 7 à 12 ans - volet enseignant
 Livret repérage autisme et TND - enfants de 7 à 12 ans - volet médecin
 Livret repérage autisme et TND - enfants de 7 à 12 ans - formulaire d'adressage

 La liste des adresses des plateformes de coordination et d’orientation (PCO) où envoyer le livret
complété

 Un livet d’information pour les parents dont l’enfant à fait l’objet d’un repérage

Guides d’adressage
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Le TDAH : infos et traitement, Docteur Jonathan Moussa



Nous suivre et nous contacter

 Facebook : page et groupe privé
 Instagram
 Linkedin
 Threads 
 Site internet : en cours de 

rajeunissement!
 Chaîne YouTube
 Mail : contact@typik-atypik.fr

mailto:contact@typik-atypik.fr
mailto:contact@typik-atypik.fr
mailto:contact@typik-atypik.fr


Merci de votre attention!

On échange!?...
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