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Sponsors
(pétrole,
alcool...)
(Misener &
Doherty,
2014)

le club sportif?

Déviances
sportives

Comportements des
pairs (Elliott &
Drummond, 2015)

STRATEGIE NATIONALE

SPORT-SANTE

Mortalité Maladies
toutes cardio- Cancer
causes vasculaires

Diabéte de
type 2

Bénéfices
de l'activité
physique

ACTIVITE PHYSIQUE RSSO0
REGULIERE [T

Santé Santé Santé Condition
sociale mentale osseuse physique

Activité phy5|que. prévention
et traitement (INSERM, 2016)

2025-2030

Sommeil

SNSS2 (Ministeres des
sports et de la santé, 2025)

Objectifs: Créer un environnement, une organisation, des valeurs, des relations sociales ...
qui soient favorables a la santé.




LE MOOC PROSCeSS

Ré-ouverture du Mooc PROSCeSS le 14 septembre 2026 (ouverture des inscriptions le 31 ao(t)
En acces gratuit sur FUN MOOGC, il se compose de 5 modules de 3 heures

s‘'engager dans une démarche globale auooc o PROSCeSS: Promion do aSantsau e ds Clubs Sport
de promotion de la santé au sens
défini par I'organisation mondiale de
la santé.

000  dirigeants .
le E * bénévoles I - i
Download this video: 10800 © / 7200 @ / 4809 ©
* professionnels 2

) 21 1x E =B @ & o
MOOC PROSCeSS,,




LES MENTORS PROSCeSS

Formation de mentors a Paris les 14 et 15 septembre (inscription des aujourd’hui)
" équipe PROSCeSS forme en présentiel sur 2 jours des professionnels de |la santé et du sport

Objectif santé

Une saison
A\ pour y arriver

aider les clubs sportifs a devenir des
lieux de vie et de santé

* Professionnels de la santé et du

OJOL®
Wi
* Professionnels des Maisons Sport-

Santé, du secteur de la Santé
publique et des collectivités

0-

LN

e mentor PRAOSC‘eSS\\

G >
-

territoriales >N
Se former comm

7

3
D B D B D




LE FORMATEUR MENTOR PROSCeSS

Formation de formateurs Mentors PROSCeSS a partir du 28 septembre 2026 (inscription avant le
20 ao(t)

* Contribue activement au déploiement du programme innovant de promotion de la santé
au sein du club sportif

* Aide a la transformation des clubs sportifs grace a la démarche et aux outils développés
par I'équipe de recherche PROSCeSS

 Forme des mentors qui accompagneront des référents santé au sein des clubs de sport

e Participe a la communauté de pratique des Mentors PROSCeSS et au maillage national a

local. NOUVELLE FORMATION
Formation de formateurs “Mentor” PROSCeSS*
* Professionnels de la santé et du SEPTEMBRE 2026 A MARS 2027 -
() eroscess
Sport, , :

Organisée par le Péle Ressources National Sport-Santé du ministére chargé des sports, l'équipe

* Professionnels des Maisons Sport- PROSCeSS et le CREPS Auvergne-Rhéne de Vichy
Santé, du secteur de la Santé |
Formateur Menta&v\i;!\gROSCeSS

publique et des collectivités
territoriales
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LES CONTACTS

Pr Aurélie VAN HOYE
aurelie.van-hoye@univ- REJOIGNEZ-NOUS !

lorraine.fr
Université de Lorraine

Thierry FAUCHARD WWW.Proscess.org

thierry.fauchard@creps-

vichy.sports.gouv.fr %
Pble Ressources National Sport Santé

Ministere chargé des sports
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